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guest:«'io ol

As doengas profissionais comprovadas, ou objeto de suspeita, devem ser notificadas.
Esta notificagdo tem o seguinte carater:

A) eventual

B) facultativo
C) preventivo
D) obrigatério

guest:«'io 02

A eliminagdo ou neutralizagio da insalubridade ocorre pelo controle dos fatores de risco no
trabalho.

As medidas recomendadas nas situagdes de insalubridade sio:

A) vacinagdo e provas funcionais

B) pagamento de adicional complementar e treinamento

C) ambiente de trabalho nos limites de tolerancia e uso de EPI

D) estudo sistemitico da situagdo do posto de trabalho e educagido em saude

guest:«'io 03

A alternativa que expressa um critério fundamental para as agdes de satide do trablhador:

A) serio preferencialmente financiadas pela Unido e pelos Estados

B) serdo prioritariamente preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais

C) deverio atender rigorosamente a demanda de trabalhadores do setor privado
D) constituir-se-do basicamente de primeiros socorros e de recuperagio da salde

guest:«'io 04

Durante os anos 90, o processo denominado Reestruturagao Produtiva introduziu mudangas
radicais na vida e nas relagdes de trabalho.

A conseqiiéncia mais grave desse processo de transformagio esta indicada em:

A) diminui¢do dos postos de trabalho

B) redugdo da incorporagio tecnolégica

C) retragio do trabalho no setor informal

D) estabilizagdo das exigéncias requeridas dos trabalhadores
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guest:«'io o5

A enfermagem do trabalho é caracterizada por um conjunto de agdes que visam interferir no
processo trabalho/satide/adoecimento.

Com base nesta afirmagio, o conceito de enfermagem do trabalho fundamenta-se em:

A) garantia da qualidade dos cuidados para recuperagdo da saude do trabalhador
B) promocgao da satisfagio maxima do trabalho para o aumento da eficiéncia e produtividade

C) desenvolvimento de atividades adequadas e planejadas para beneficio da institui¢do e dos
clientes

D) aplicagdo dos principios e procedimentos da enfermagem para a salde 6tima dos
trabalhadores

Questio 06

O trabalho em turnos e o trabalho noturno fazem parte dos fatores psicossociais que interagem
no processo de salde e doenga.

Para melhorar a vigilia durante o trabalho noturno, é recomendavel o seguinte procedimento:

A) utilizar sinais visuais intensos

B) evitar o cochilo durante a jornada

C) reduzir as pausas durante a jornada
D) adotar iluminagdo de baixa intensidade

Questio 07

O programa de educagido para a saide numa empresa é um processo de crescimento através
do qual o individuo altera seu comportamento ou modifica suas atitudes em relagdo a saude,
a partir de novas experiéncias.

Com base nesta afirmagdo, temos como um dos objetivos das agdes educativas desse programa:

A) adquirir novas habilidades em relagio a satde

B) cumprir as normas estabelecidas pela empresa

C) assegurar informagdes para decisGes coerentes

D) identificar a magnitude dos problemas da comunidade

guest:«'io 08

A ergonomia visa melhorar as atividades das pessoas em suas situagdes de trabalho.
Neste sentido, o objetivo da ergonomia no trabalho envolve:

A) eliminagio de alteragdes estruturais, organizacionais e técnicas
B) estudo da interface homem/trabalho/ equipamento/ambiente laboral
C) anilise dos fatores de risco dos niveis de insalubridade e de periculosidade

D) formagio de grupos multidisciplinares voltados para a seguranga, produtividade e educagio
ambiental
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Questio 09

A investigagao causal € um importante passo na preven¢ao dos acidentes do trabalho. O método
de arvore de causas baseia-se no relato objetivo e detalhado da ocorréncia do acidente do
trabalho, a partir da lesdo produzida.

Este método pode ser considerado um instrumento de investigagao, do tipo prevengao passiva,
pela seguinte razdo:

A) avalia, periodicamente, os agravos

B) reduz, sistematicamente, os danos

C) verifica, antecipadamente, as possiveis causas
D) identifica, retroativamente, os fatos envolvidos

guest:«'io 10

De acordo com a Portaria n® 3.214/78 do MTb, em relagio ao EPI, é competéncia dos profissionais
do SESMT:

A) fornecer o indicado

B) substituir o danificado
C) fiscalizar a sua qualidade
D) recomendar o adequado

guest:«'io 11

A carga fisica de um trabalhador difere de um servigo para outro e é decorrente de operagdes
de alto custo energético como levantar, sustentar e transportar doente, dentre outras.

Considerando a intensidade do esfor¢o muscular dinamico na sobrecarga fisica do trabalhador,
Os sinais mais caracteristicos sao:

A) palidez intensa e dor precordial

B) dor no peito e respiragio ofegante

C) aumento da pressido arterial e do pulso

D) aumento da freqiiéncia cardiaca e da respiragao

guest:«'io 12

O enfermeiro do trabalho, quando aplica o processo de enfermagem na sistematizagdo da assisténcia
de enfermagem ao trabalhador, caracteriza-se basicamente, como um profissional que:

A) vé o trabalhador com maior benevoléncia e cumplicidade

B) realiza procedimentos e intervengdes com garantia de qualidade

C) promove niveis elevados de saude, seguranca e bem estar do trabalhador

D) realiza o atendimento em tempo habil, com competéncia técnica e administrativa
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Questio 13

Para avaliar a adaptagdo das condigdes de trabalho as caracteristicas psicofisidlogicas dos
trabalhadores, em termos ergonémicos, o método adequado é:

A) regular as cargas de atividades realizadas de maneira continua

B) analisar as condig¢bes individuais através de medidas antropométricas

C) garantir o treinamento dos trabalhadores em atendimento aos padrées da entidade sindical
D) realizar a andlise do trabalho com abordagem das condiges de desenvolvimento da atividade

Questio 14

Na caracterizagdo da exposicao aos fatores de risco da DORT-LER, sao importantes os seguintes
elementos de informagio:

A) novas técnicas gerenciais, relagdes autoritdrias, repetitividade e alta produtividade
B) carga estdtica acentuada, carga mental, intensa variabilidade da tarefa e monotonia

C) competicio entre empresas, baixa demanda de mercado, alta produtividade e tensdo
emocional

D) regido anatémica exposta,intensidade do fator de risco, tempo de exposi¢do e organizagio
temporal da atividade

guest:«'io 15

As fungdes do enfermeiro do trabalho podem ser classificadas conforme as suas atividades e
sdo caracterizadas pelo predominio de um determinado campo de conhecimento.

Visitar regularmente os locais de trabalho da empresa, verificando condiges laborais que possam
causar danos a satde e a seguranga dos trabalhadores é um exemplo de atividade prépria da
seguinte fungdo:

A) pesquisa

B) integracdo
C) assisténcia
D) administragio

guest:«'io 16

A Constituicio Federal de 1988, em relagio a satide do trabalhador, determina que ao Sistema
Unico de Sadde compete:

A) formagdo de recursos humanos na drea da satde
B) assessoria aos servicos de salide das empresas privadas
C) execugdo das agdes de vigilancia sanitdria e epidemiolégica

D) participagdo na formulagdo da politica de meio ambiente e na execugdo das agdes de
saneamento
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guest:«'io 17

De acordo com a Portaria n°3.214/78 do MTb, a monitorizagdo da exposi¢cdo ocupacional a
radiagdo ionizante consiste na realizagio semestral dos seguintes exames complementares:

A) espirometria e sorologia

B) hemograma e contagem de plaquetas

C) telerradiografia de térax e bioquimica

D) prova de fungdo hepatica e dosagem hormonal

guest:«'io 18

Os acidentes do trabalho com exposi¢cdo a material biolégico potencialmente contaminado
devem ser tratados como casos de emergéncia, uma vez que as intervengdes profilaticas pos-
exposi¢ao precisam ser iniciadas logo apés a ocorréncia do acidente.

A quimioprofilaxia para o HIV,quando indicada, tem sua duragiao, em semanas, correspondente a:

A) 2
B)

C) 6
D) 8

guest:«'io 19

O esquema de vacinagao para hepatite B preconizado pelo Ministério da Satide é composto de
trés doses.

O ndmero de meses correspondentes ao intervalo entre a primeira e a terceira dose deve
ser de:

A) 3
B)

Q) 5
D) 6

guest:«'io 20

Os efeitos dos agentes quimicos podem ser classificados em quatro fases, que ocorrem
sucessivamente até o aparecimento da intoxicagio.

A fase que corresponde a interagdo da substancia quimica com moléculas especificas e que
define o aparecimento do efeito no organismo é denominada:

A) toxicodinamica
B) toxicocinética
C) toxicogénica
D) toxicofilica
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Questio 21

No estudo dos acidentes do trabalho, uma etapa importante é a utilizagao de alguns indicadores
no tratamento estatistico.

O indicador que permite a avaliagdo das perdas acarretadas pelos acidentes do trabalho que
provocam incapacidade tempordria ou permanente ao trabalhador é chamado coeficiente de:

A) gravidade

B) letalidade

C) mortalidade

D) incidéncia cumulativa

guest:«'io 22

O desenvolvimento de programa de imunizagao dos trabalhadores é uma importante atividade
do enfermeiro do trabalho na empresa. Atualmente, a vacina dupla tipo adulto, é o imunobiolégico
comumente utilizado na vacinacio de adultos contra o tétano.

Ao realizar a vacinagio, deve-se adotar a seguinte diretriz:

A) interromper o esquema vacinal em caso de gestagdo ou lactagdo

B) considerar validas as doses da triplice ou da dupla tipo infantil aplicadas anteriormente
C) reiniciar o esquema de vacinagdo quando o intervalo entre as doses ultrapassar 12 meses
D) fazer dose de refor¢o em caso de acidente,independente da histéria vacinal do trabalhador

guest:«'io 23

A Lei n° 8.080/90 estabelece a execugao de a¢des de satde do trabalhador no campo da saude.
Esta lei conceitua satde do trabalhador e descreve varias intervengdes a serem desenvolvidas.

Dentre estas, podemos registrar:

A) controle de bens de consumo relacionados a satde

B) avaliagdo do impacto provocado pelas tecnologias a saude

Q) fiscalizagdo e inspecdo de alimentos, agua e bebidas para consumo humano

D) controle da prestagiao de servigos relacionados, direta ou indiretamente, a satide

guest:«'io 24

Em salde publica,a prevengao primaria, feita no periodo de pré-patogénese, envolve:

A) protecdo especifica
B) terapia ocupacional
C) diagnostico precoce
D) tratamento precoce
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guest:«'io 25

A busca da compreensao das relagdes de nexo entre o trabalho e o processo saide e doenga
dos trabalhadores é uma das caracteristicas basicas da area de satde do trabalhador.

Em relagdo ao grupo das doengas profissionais, pode-se afirmar que o trabalho é visto como:

A) causa direta dos agravos

B) aumento na freqiiéncia dessas doencas

C) efeito aditivo nas condigbes provocadoras

D) fator de risco agravante da probabilidade de ocorréncia

guest:«'io 26

Algumas substancias quimicas podem causar efeito adverso no organismo, dependendo da
concentragiao e do tempo de exposigao.

Os efeitos causados diretamente sobre o feto, por via transplacentaria, sio classificados como:

A) mutagénicos

B) teratogénicos
C) imunotdxicos
D) carcinogénicos

guest:«'io 27

De acordo com a Resolugdo n°1 do Conselho Nacional de Saiide de 1988, os microorganismos
podem ser classificados em quatro grupos de risco, por ordem crescente. Os virus da
imunodeficiéncia humana e da hepatite B sdo exemplos do grupo 3.

Os critérios considerados para esta classificagio compreendem:

A) endemicidade e patogenicidade

B) estado nutricional e hereditariedade

C) limite de tolerancia biolégica e viruléncia
D) modo de transmissdao e manifestagao clinica

guest:«'io 28

Em saldde publica, os coeficientes utilizados para medir o estado da morbidade em uma
comunidade sdo os de:

A) letalidade e incidéncia

B) incidéncia e prevaléncia
C) mortalidade e letalidade
D) prevaléncia e mortalidade
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guest:«'io 29

O mapa de riscos tem como objetivo reunir as informagdes necessdrias para estabelecer o
diagndstico da situagdo de seguranca e saude no trabalho na empresa.

Sua elaboragdo é estabelecida pela Norma Regulamentadora do MTb de nimero:

A) 5
B) 7
C) 9
D) 11

guest:«'io 30

De acordo com a Portaria 3.214/78 do MTb, os principais riscos ocupacionais sao classificados
em cinco grupos, de acordo com sua natureza.

Sao exemplos de riscos fisicos, quimicos e ergonémicos, respectivamente:

A) eletricidade / umidade / repetitividade

B) esforgo fisico intenso / fumo / postura inadequada

C) umidade / poeira / controle rigido de produtividade

D) pressao anormal / armazenamento inadequado / trabalho em turnos

Questio 31

Ao longo dos anos, muitos autores tém procurado formular teorias sobre a causalidade dos
acidentes do trabalho. O famoso estudo de Heinrich deu origem as concep¢des de ato inseguro
e condigdo insegura, de grande difusdo no Brasil.

Esta teoria é denominada:

A) alerta

B) domind

C) puro acaso

D) acidentabilidade

guest:«'io 32

A intervencdo eficaz do socorrista,em casos de acidente, pode determinar a plena recuperagao
de um acidentado.

No exame simplificado, para se verificar a presenca de uma possivel fratura éssea em um
acidentado,a conduta correta é:

A) controlar os sinais vitais

B) controlar possiveis hemorragias

C) fazer imobilizagao da parte afetada
D) observar a presenca de deformidades
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guest:«'io 33

No pronto atendimento ao trabalhador com lesdes de queimadura, deve-se adotar o seguinte
procedimento:

A) aplicar unglientos

B) molhar a drea queimada

C) aplicar gelo na drea queimada
D) manter a area queimada exposta

guest:«'io 34

Corpos estranhos podem causar obstrugao parcial ou total das vias aéreas superiores, levando
a inconsciéncia e a parada cardiopulmonar.

A manobra de Heimlich é um dos procedimentos utilizados no pronto atendimento e
consiste em:

A) flexdo cervical

B) tapotagem toracica

C) pressiao abdominal subdiafragmatica

D) compressio toracica sobre o tergo médio do esterno

guest:«'io 35

O exercicio do trabalho em condig¢des insalubres,acima dos limites de tolerancia estabelecidos
pelo Ministério do Trabalho, assegura a percepgao adicional do saldrio minimo da regido, em
graus maximo, médio e minimo.

Esses graus correspondem, respectivamente, aos seguintes percentuais:

A) 15%, 10% e 5%
B) 30%, 20% e 10%
C) 40%, 20% e 10%
D) 60%, 50% e 20%

guest:«'io 36

De acordo com a regulamentagao do Ministério do Trabalho, as atividades ou operagdes que,
pela sua natureza ou métodos de trabalho,impliquem em contato permanente com inflamaveis
ou explosivos em condigdes de risco acentuado, sdo classificadas como:

A) de risco
B) perigosas
C) insalubres
D) antiergonémicas
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Questio 37

De acordo com a NR15 do MTb, o limite de tolerancia para o ruido continuo ou intermitente
em oito horas didrias de trabalho ¢, em db, de:

A) 60
B) 80
C) 85
D) 90

guest:«'io 38

A perda auditiva induzida pelo ruido é uma doenga progressiva, diretamente relacionada com a
exposi¢do ao ruido em cardter permanente.

Os ruidos intensos de impacto tendem a produzir as seguintes alteragdes:

A) trauma coclear

B) ruptura do timpano

C) lesao do nervo auditivo
D) lesdo do érgao de Corti

guest:«'io 39

A penosidade decorrente dos elementos envolvidos na carga de trabalho é caracterizada como:

A) dispéndios fisicos, estaticos ou dindmicos e capacidades investidas na execugio da tarefa
B) cargas mentais manifestadas através de erros cometidos ou alteragdes posturais inadequadas

C) trabalhos e operagdes em contato permanente com pacientes e animais ou com material
infecto-contagioso

D) demanda de atendimento de enfermagem em muito tempo e pouco beneficio do cliente/
trabalhador

guest:«'io 40

A possibilidade de contégio pelo virus da hepatite no pessoal da drea de satide é maior do que
na populagdo em geral.

O enfermeiro do trabalho de uma instituicdo hospitalar, visando a prevencgiao desta doenga,
deve indicar vacinas contra os seguintes tipos de hepatite:

A) AeB
B) AeC
C) BeC
D) DeE



ENFERMEIRO DO TRABALHO - Discursiva - Concurso 2002

Questio Ol

Considere um auxiliar de enfermagem, do setor de esterilizagdo, apresentando sintomas de
hipercromia na mao direita.

A) Indique quatro perguntas a serem feitas na anamnese que levem a suspeitar de um possivel
diagnostico de doenca profissional relacionada ao trabalho.

B) Relacione quatro procedimentos esperados no Plano de A¢ao de Enfermagem.

Questio 02

A consulta de enfermagem é uma atividade de deliberagio racional do enfermeiro, que resulta
da utilizagdo de metodologia propria de enfermagem para o atendimento ao cliente ambulatorial.
Constitui-se numa atividade que se desenvolve por etapas, obedecendo a uma seqiiéncia légica.

A) Indique, seqliencialmente, as quatro etapas bésicas para a realizagdo de uma consulta de
enfermagem.

B) Considere um trabalhador que procura o enfermeiro do trabalho na consulta de enfermagem
apresentando dor lombar com episédios repetidos, que resultou em duas auséncias durante
o més.

Descreva, de forma resumida, os principais aspectos a serem investigados em cada uma
dessas etapas da consulta de enfermagem.

Questio 03

Uma funcionaria, 30 anos, técnica de laboratério em um hospital geral, sofreu um acidente do
trabalho do tipo percutianeo com agulha suja de sangue logo apés colher amostra sangiiinea de
um paciente assintomatico,com a seguinte condigao soroldgica: Anti-HIV positivo; HBsAg negativo
e Anti-HCYV positivo. Sabe-se que a funcionaria é previamente vacinada para hepatite B, com
resultado positivo do Anti-HBs.

Baseado nas condutas preconizadas pelo Ministério da Saude para exposi¢io ocupacional a
material bioldgico,

A) descreva quatro condutas indicadas para a funcionaria;

B) indique os exames sorologicos adequados, especificando os respectivos aprazamentos.
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Questao 04

O mapa de riscos é um importante instrumento para o diagndstico da situagao de seguranga e
salde no trabalho, pois permite a reunidao programada de dados que expressam a situagao
relacionada aos fatores de risco presentes nos postos de trabalho. Sua elaboragdo possibilita a
troca e divulgacdo de informagdes entre os trabalhadores e estimula a participagdo nas atividades
de prevencido.

A) Relacione quatro etapas de elaboragio do mapa de riscos de um setor.

B) Considere que,em determinado setor, os principais riscos identificados estdo relacionados
com a exposi¢ao a produtos quimicos.

Relacione quatro medidas para a prevengao e controle do risco quimico.

Questao 05

Dentre os procedimentos adotados para os trabalhadores em uma empresa estio os exames
de avaliagdo de salde.

A) Mencione os exames médicos obrigatérios, de acordo com o PCMSO/MTb.

B) Relacione cinco exames complementares, mais comumente realizados nas avaliagdes de
salide ocupacional.
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