PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS

Cod. BB20 — NUTRICIONISTA JUNIOR

CONHECIMENTOS BASICOS
Das enzimas abaixo, ndo € uma enzima proteolitica:

(A) tripsina.
(B) amilase.
(C) elastase.
(D) pepsina.
(E) quimotripsina.

O fator de corregdo é importante na determinagdo das quantidades na compra dos alimentos. Este fator €
uma constante para uma determinada qualidade de alimento decorrente da relagdo entre:

(A) peso liquido / peso bruto.
(B) peso seco / peso umido.
(C) peso umido / peso seco.
(D) peso ideal / peso atual.

(E) peso bruto / peso liquido.

Na confec¢do de dietas, é fundamental a qualidade do alimento. Para sabermos se um ovo ndo esta em
condicBes de uso, ele tera as caracteristicas de uma das alternativas abaixo. Identifique-a.

(A) com a casca lisa, brilhante e gema dilatada.
(B) casca aspera, fosca e gema centralizada.
(C) clara e gema firmes.

(D) com pH &cido.

(E) com camara de ar diminuida.

Com relacéo a formacgao da bile, € correto afirmar que:

(A) é sintetizada pela vesicula biliar.

(B) é sintetizada e armazenada no figado.

(C) é sintetizada no hepatdcito e armazenada na vesicula biliar.
(D) é sintetizada pelo pancreas.

(E) é sintetizada pelo pancreas e armazenada na vesicula biliar

A digestéo dos carboidratos se inicia:

(A) esobfago.
(B) estbmago.
(C) duodeno.
(D) boca.

(E) jejuno/ileo.

Na digestao das proteinas, o pepsinogénio inativo € convertido numa enzima quando entra em contato
com o acido cloridrico. Referimo-nos a(a):

(A) Tripsinogénio.
(B) Pepsina.
(C) Tripsina.
(D) Quimotripsina.
(E) Amilase.
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A 4gua é utilizada para intumescer o grdo das leguminosas. No Brasil, € mais comum a preparagdo do
feijio com caldo, em que a propor¢do de agua indicada para sua preparagédo é de:

(A) 3:1.
(B) 2:1.
(C) 1:1.
(D) 1:2.
(E) 1:3.

As hortalicas, com seu colorido e variedade de sabor, melhoram as caracteristicas organolépticas do
cardapio. Quando submetidas a cocgao, para melhor aproveitar o seu teor de vitaminas, deve-se:

(A) adicionar bicarbonato de sédio para melhor aproveitamento das vitaminas.

(B) descasca-las, pica-las e cozinha-las com bastante agua e com panela destampada.

(C) cozinha-las descascadas, com pouca agua, sem se importar com o tempo de coc¢ao, pois ndo tem
influéncia nas perdas vitaminicas.

(D) cozinhar inteira, com bastante agua e adicionando bicarbonato de sodio.

(E) cozinha-las, se possivel inteiras, com casca, em pouca agua ou no vapor, com pouco tempo de
cocgao.

As proteinas existentes na farinha de trigo (gliadina e glutenina), em contato com a agua, formam o
gliten. A presenca do gluten, pela agao de misturar, bater e sovar, deixa a massa:

(A) produzindo CO2

(B) produzindo O2.

(C) elastica.

(D) produzindo mais O2 e menos COz2.
(E) produzindo mais CO2 e menos O2.

A decomposicao da gordura pode se dar pelo aquecimento excessivo. Quando isso ocorre, produz-se:

(A) glicerol.
(B) acroleina.
(C) lecitina.
(D) glicerina.
(E) metionina.

A proporcao de circunferéncia da cintura e do quadril € indicativo de risco aumentado para doencas
relacionadas a obesidade. Em homens, a obesidade androide é indicada pela propor¢do da
circunferéncia de cintura e quadril em:

(A) 1,0.
(B) 0.8.
(C) 0.6.
(D) 0,7.
(E) 0,5.

As pregas cutaneas sdo muito utilizadas na avaliacdo do estado nutricional. Para detectar mudanca nas
medidas de espessura das pregas, leva, geralmente, de

(A) 4 a5 semanas.
(B) 5a6 semanas.
(C) 6 a7 semanas.
(D) 3 a4 semanas.
(E) 7 a 8 semanas.



13. O indice de Massa Corpodrea (IMC) é a relacdo do peso pela altura ao quadrado. Pode-se considerar
indicativo de obesidade e risco aumentado para desenvolver problemas de salude, em geral, acima do
valor:

(A) 25.
(B) 20.
(€) 27.
(D) 21.
(E) 23.

14. Durante a gestagdo ocorrem varias alteragdes. Assinale a incorreta.

(A) A RDA para ferro, na gestagao, é de 30mg/dia.

(B) A RDA para célcio é de 1200mg/dia.

(C) Deve ser adicionado 300kcal / dia da necessidade energética na gestacéo.
(D) Deve ser adicionado 500kcal / dia da necessidade energética na lactagao.
(E) Os hormdnios necessarios na amamentacao sdo estrégeno e progesterona.

15. Os hormdnios necessarios para a lactagao séo:

(A) estrégeno e progesterona.
(B) progesterona e oxitocina.
(C) estrégeno e prolactina.
(D) prolactina e oxitocina.

(E) progesterona e prolactina.

16. E considerado de baixo peso ao nascer, criancas que apresentam peso de:

(A) 2500 g.
(B) 3000g.
(C) 4000g.
(D) 5000g.
(E) 3500g.

17. Consideramos um bebé a termo quando nasce entre:

(A) 32 a 40 semanas de gestacéo.
(B) 35 a 40 semanas de gestacéo.
(C) 38 a 42 semanas de gestacéo.
(D) 35 a 38 semanas de gestacéo.
(E) 33 a 38 semanas de gestacéo.

18. A deficiéncia de vitamina A é responsavel pela maior parte dos casos de cegueira na infancia. Assinale a
alternativa em cuja faixa etéria o risco é maior:

(A) lactentes de 6 a 12 meses.

(B) criancas em idade pré escolar.

(C) criancas em idade proxima a adolescéncia.
(D) lactentes com menos de 6 meses de idade.
(E) criancas em idade escolar.

19. Durante a puberdade, as mulheres:

(A) ganham mais gordura corpérea que os homens.

(B) ganham menos gordura corporea que os homens.

(C) ganham igual quantidade de gordura corpérea que os homens.
(D) nédo ganham gordura corpérea.

(E) quase nao ganham gordura corpoérea.
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A necessidade de energia diminui com a idade. Apos os 51 anos, o0 RDA para homens, diminui em:

(A) 500kcal / dia.
(B) 600 kcal / dia.
(C) 400kcal/ dia.
(D) 300 kcal / dia.
(E) 200 kcal / dia.

A desidratagdo é comum entre os idosos. Para uma ingestdo adequada de &gua, € necessaria a
quantidade de

(A) 25a30ml/kg/dia.
(B) 20 a25ml/kg/dia.
(C) 30a35ml/kg/dia.
(D) 35a40 ml/kg/ dia.
(E) 15a25ml/kg/dia.

Quanto ao Guias Alimentares, assinale a afirmacao correta.

(A) Nem todos orientam na prevencao de doenca.

(B) Nao levam em consideracgao as praticas alimentares da populagéo.

(C) Podem ser utilizados por algumas classes sociais.

(D) Pode as vezes ser utilizados para a prevencgdo da obesidade.

(E) Devem ser educativo para orientar e melhorar os habitos alimentares da populagéo.

Quanto as recomendag@es nutricionais, assinale a incorreta:

(A) A OMS recomenda 10g / dia de fibra para prevencao da hipercolesterolemia.

(B) As gorduras ndo devem ultrapassar 30% das calorias totais (25 — 30%).

(C) A recomendacéo da ingestdo de colesterol é de 300mg / dia.

(D) Os carboidratos correspondem a 50 a 60% das calorias totais.

(E) Acidos graxos saturados, insaturados e monoinsaturados devem manter a relagéio 1:1: 1.

Utilizamos a piramide alimentar na educacdo alimentar. Quanto as frutas, as por¢Bes a serem
consumidas diariamente séo de

(A) 1 ab5 porgoes.
(B) 3 a5 porgoes.
(C) 2 a4 porgoes.
(D) 1 a 3 porgoes.
(E) 4 a6 porgoes.

No que se refere aos métodos de preservagdo alimentar, o processo bactericida € método que procura
destruir os microorganismos. O processo bacteriostatico:

(A) significa reduzir os microorganismos totais, eliminando os patogénicos.

(B) significa eliminar todos os microorganismos.

(C) nédo é um método de preservacao alimentar.

(D) significa paralisar as bactérias, dificultando a sua proliferacéo, através da reducéo de temperatura,
entre outros.

(E) significa eliminar todos os microorganismos, menos 0s patogénicos.

A colestiramina, usada para reduzir a absorcéo de colesterol, inibe absorcéo de:

(A) gordura.

(B) vitamina D.

(C) célcio.

(D) fésforo.

(E) célcio e fosforo.



27. Quanto a importancia dos alimentos funcionais, assinale a alternativa incorreta.
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Sao alimentos consumidos como parte da dieta usual, que produzem efeitos metabdlicos ou
fisiolégicos e / ou capacidade de reduzirem o risco de doencas, além das funcdes nutricionais
bésicas.

Os probidticos sdo produtos que contém microorganismos que beneficiam o consumidor, na medida
qgue melhoram o balango e as propriedades da flora nativa.

A soja é utilizada na prevencgdo da osteoporose, doencgas coronarianas e na prevencao de cancer de
mama, ovario e prostata.

Os tomates podem ser consumidos in natura ou processados, como na forma de molhos. A
biodisponibilidade é maior na forma in natura.

As cruciferas, como a couve, couve-flor, brdcolis, repolho, apresentam caracteristicas funcionais,
como efeitos anticarcinogénicos e cardioprotetores.

Dos aminoécidos usados pelas células intestinais e imunolégicas e que desempenham papel importante
na maioria dos processos metabolicos é a

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

arginina.
carnitina.
taurina.
glutamina.
metionina.

Normalmente, a quantidade de agua utilizada para irrigar a sonda (paciente com nutricdo enteral), apos
administracao da dieta, e também para evitar a desidratacédo € de

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

10 a 20 ml.
50 a 100 ml.
20 a 30 ml.
30 a 40 ml.
15a 25 ml.

Consideramos que os valores de colesterol sérico estdo adequados quando séo menores que:

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

500 mg/dl.
300 mg/dl.
250 mg/dl.
400 mg/dI.
200 mg/dl.

No controle da presséo arterial, é incorreto afirmar:

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

Rins e figado sdo reguladores homeostéticos da pressdo sangiinea.

Atividade fisica atua no controle da pressao arterial.

Diuréticos aumentam a pressao sangiiinea.

Anticoncepcionais orais e esterdides podem aumentar a presséao arterial.

Atingir ou manter o peso corp6reo normal previne para o desenvolvimento da hipertensao arterial.

O leite é o agente redutor para o desenvolvimento de caries, porque:

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

as vitaminas do leite tamponam a producao de calcio.

as proteinas do leite tamponam a produc¢éo de acido.

as gorduras do leite tamponam a producao de &cido.

o célcio e o fosforo do leite tamponam a producao de &cido.

as vitaminas e proteinas do leite tamponam a producao de &cido.
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Na sidrome de “dumping”, para o paciente, € incorreto:

(A) deitar-se apos se alimentar.

(B) evitar tomar liquidos com as refeicdes.

(C) usar triglicerideos de cadeia média se apresentar esteatorréia.

(D) consumir pequenos volumes e fracionar mais vezes/dia as refeicoes.
(E) ingerir doces concentrados e leite.

Disfagia é:

(A) fluxo diminuido de saliva.
(B) dificuldade de degluticao.
(C) dificuldade de mastigacao.
(D) dentes perdidos.

(E) fluxo aumentado de saliva.

Para diminuir a probabilidade do refluxo géstrico, o individuo

(A) deve deitar-se imediatamente apos alimentar-se.
(B) deve consumir dieta rica em gordura e proteina.
(C) deve consumir apenas 3 refei¢cdes ao dia.

(D) deve consumir dieta rica em gordura.

(E) ndo deve se deitar até 3 horas apds alimentar-se.

A pagofagia € a alimentagao anormal com:

(A) terra.
(B) gelo.
(C) barro.
(D) papel.
(E) soda.

Pacientes com anemia por deficiéncia de ferro, tem como forma de tratamento mais utilizada a ingestao

de

(A) sulfato ferroso.
(B) fumarato férrico.
(C) fumarato ferroso.
(D) sulfato férrico.
(E) sulfato fumarato.

Para pacientes com quadros de encefalopatia hepatica sistémica portal, o tipo de proteina usada deve

ser:

(A) restrita a 0,3g/kg/dia.

(B) sem alteracéo.

(C) de fonte vegetal.

(D) de fonte animal.

(E) de fonte animal e vegetal.

Dos itens abaixo, 0 que intensifica a absorgao de ferro é:

(A) fosfato.
(B) tanino.
(C) oxalato.
(D) &cido ascorbico.
(E) tanino e oxalato.
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Para o calculo do quadro de pessoal, € necessario levar em consideragao:

(A) numero de pessoal substituto de folga, nimero de pessoal substituto de férias e nimero de pessoal
substituto para licenga médica e licenca gestacgéo.

(B) numero de pessoal fixo e nimero de pessoal substituto de folga.

(C) numero de pessoal substituto de folga e nUmero de pessoal substituto.

(D) numero de pessoal substituto para licenga médica e licenga gestante.

(E) numero de pessoal fixo, nimero de pessoal substituto de folga e nimero de substituto de férias.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Dentre os principios do Sistema Unico de Salde, o mais enfatizado no projeto Paidéia de Salde da
Familia, no municipio de Campinas € o da (do)

(A) direito a informacao

(B) universalidade de acesso

(C) integralidade da assisténcia

(D) descentralizacao politico-administrativa

(E) utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades

Uma das diretrizes do projeto Paidéia de Salude da Familia, no municipio de Campinas € o da Clinica
Ampliada. As caracteristicas que definem essa clinica sao:

(A) todo profissional médico que atua no programa de Saude da familia, tem de exercer a clinica integral
do paciente.

(B) todo profissional de saude realiza clinica, havendo a clinica do médico, do enfermeiro, da
nutricioinista, etc

(C) todo profissional de saude deve estar preparado para o atendimento inicial do paciente.

(D) o atendimento ao paciente deve se pautar, primordialmente, pela prevengéo de agravos a saude

(E) o trabalho em equipe deve ter por objetivo o diagnéstico completo o mais breve possivel

Entre os objetivos da Clinica Ampliada, ndo se inclui

(A) aumentar o coeficiente de autonomia dos pacientes, das familias e da comunidade
(B) combate a medicalizacéo

(C) reduzir a dependéncia das pessoas dos servicos de saude

(D) diminuir o coeficiente de autocuidado dos pacientes e das familias.

(E) reduzir a dependéncia das pessoas dos profissionais de saude

O trabalho em equipe e a ampliacédo das a¢6es de salde coletiva, potencialmente, transformam o modelo
assistencial através

(A) do resgate da indissociabilidade dos fatores biolégicos, subjetivos e sociais

(B) da troca de conhecimentos entre os diferentes profissionais, que per se € um processo de educagdo
continuada

(C) do estimulo cada vez maior as agfes preventivas

(D) da hirarquizacao dos riscos de cada pessoa ou familia

(E) de todas as alternativas anteriores.
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Com respeito a educagdo em salde como forma de intervencdo sobre os determinantes sociais do
processo saude-doenca, é falso afirmar que

(A) discute o processo de trabalho e sua relagdo com a salde e 0 acesso aos bens necessarios a
manutencéo da salde

(B) pressupde o carater social da distribuicdo das doencas, cuja alteragao é independente de mudancas
estruturais da sociedade

(C) tem por objetivo um processo de tomada de consciéncia acerca do papel da forca de trabalho no
processo produtivo e das condi¢cdes necessarias a sua produgéo e reproducao

(D) constitui-se a partir das atividades que visem conscientizar a populagdo para ac¢des de cidadania

(E) suas virtudes consistem na mobilizacdo popular para a¢des transformadoras da realidade em que
estdo inseridas e da sociedade como um todo.

Sobre a divisdo de competéncias nas matérias dispostas na Lei Organica da Saude:

I.  Definir e coordenar os sistemas de redes integradas de assisténcia de alta complexidade

Il.  Planejar,organizar, controlar e avaliar as acdes e os servicos de salide e gerir e executar 0S servicos
publicos de saude

I1l. Identificar estabelecimentos hospitalares de referéncia

IV. Executar servicos de vigilancia epidemioldgica

Compete a esfera municipal

(A) liell

(B) lell

© 1

(D) lle IV
(E) LIl eV

Dentre as principais propostas da X|I Conferéncia Nacional de Salde, ndo se inclui

(A) apoiar incondicionalmente a efetivagdo da Reforma Psiquiatrica no Brasil, voltada para o fim dos
manicomios,

(B) reestruturar e aumentar os investimentos em recursos humanos nas Secretarias Estaduais de Saude
para possibilitar a realizagdo de servicos fins

(C) que os Conselhos de Saude e de Educagao criem critérios rigidos que regulem a criagdo de novas
instituicbes formadoras, a abertura de cursos e ampliacdo de vagas na area de saude

(D) estimular instrumentos de articulagdo e ampliagédo de espacos de controle social

(E) fortalecer o papel da rede de servigos filantropicos na atencéo primaria e da participagdo popular na
gestdo desses servicos.

No Brasil, como um todo, o Programa de Atencao Basica a Saude é uma politica que pretende

(A) levar em conta as necessidades e o uso racional de recursos de uma localidade

(B) atingir areas subdesenvolvidas e carentes em recursos

(C) fundamentalmente economizar recursos financeiros

(D) utilizar pessoal leigo para atender usuarios que nao tém acesso ao sistema de salde
(E) estimular o pronto atendimento de urgéncias médicas por pessoal leigo sob supervisdo

Sobre as responsabilidades fundamentais do nutricionista, previstas pelo Cadigo de Etica Profissional dos
Nutricionistas, podemos dizer que

(A) O Nutricionista deve ter como principio basico o bem-estar do individuo e da coletividade.

(B) O Nutricionista deve estar, continuamente, atualizando e ampliando seus conhecimentos técnicos e
cientificos, visando ao bem publico e a efetiva prestacéo de servicos a coletividade.

(C) O Nutricionista deve agir de modo criterioso e transformador, de acordo com os padrbes socio-
culturais do meio em que estiver atuando.

(D) O Nutricionista deve pautar a sua atuacao profissional na andlise critica da realidade politica, social e
econdmica do Pais.

(E) todas estéo corretas



50. Entre os deveres fundamentais do Nutricionista, ndo se inclui

(A)
(B)

(©)
)

(B)

utilizar sempre, no exercicio da profissdo, seu nimero de registro do CRN.

prestar servigos profissionais, sem finalidade lucrativa, em situacbes de calamidade ou de
emergéncia publica.

prestar servigos profissionais, gratuitamente, a instituicdes de comprovada benemeréncia social.

dar ciéncia, ao CRN de sua jurisdi¢do, de atos atentatérios a qualquer dos dispositivos do Cédigo de
Etica Profissional dos Nutricionistas.

assumir responsabilidades somente por atividades para as quais esteja devidamente habilitado.



