PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS

Cod. BB27 — TECNICO EM ENFERMAGEM |

CONHECIMENTOS BASICOS

Um material indispensavel para realizagdo da entubagdo endotraqueal € o(a):

(A) Laringoscopio.

(B) Termdmetro.

(C) Pinga dente de rato.
(D) Tesoura ponta curva.
(E) Otoscopio.

Em relagdo a coleta de amostra de fezes para o sangue oculto:

(A) é colhido em recipiente estéril.

(B) deve ser colhido apds realizar o enema.

(C) é exigido apenas uma pequena quantidade em um recipiente limpo.
(D) deve encher o recipiente devido a fermentagao das fezes.

(E) deve ser colhido em meio de cultura.

QUESTAO ANULADA

Em se tratando de paciente em sistema de dialise peritoneal, devemos acrescentar heparina no liquido
dializador para:

(A) manter a concentragdo dos eletrolitos.
(B) diminuir a infecgdo peritoneal.

(C) ajudar na absorcéo de vitaminas.

(D) diminuir o fluxo venoso.

(E) evitar a ocluséo do cateter.

A camada mais externa do sistema tegumentar recebe o nome de:

(A) Hipoderme.
(B) Derme.

(C) Melanina.
(D) Epiderme.
(E) Subcutaneo.

A respeito do paciente com problemas respiratérios, com queixa de dispnéia, devemos:

(A) mudar o paciente de decubito de hora/hora.

(B) elevar a cabeceira do leito.

(C) manter o paciente aquecido.

(D) manter o paciente em posi¢ao ventral.

(E) solicitar que o paciente faca exercicios passivos no leito.
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Em relagdo ao paciente com problemas intestinais, portador de hemorréida, recomenda-se para alivio dos
sintomas:

(A) banho de assento e repouso no leito.

(B) laxativos, estimulantes e supositérios.

(C) dietas ricas em proteinas e lavagem gastrica.
(D) dieta constipante.

(E) dieta a base do derivado de leite.

Em relagdo aos cuidados profilaticos com os olhos do recém- nascidos, devemos preparar :

(A) Sulfato de zinco.

(B) Brometo de fluor.

(C) Solucao de nitrato de prata.
(D) Cloreto de potassio.

(E) Permanganato de potassio.

Em relagdo ao mamilos planos ou invertidos, durante a gravidez, recomenda-se 0s exercicios de:

(A) Leopold.
(B) Hoffman.
(C) Credé.
(D) Moro.
(E) Brazelton.

A descida do leite materno, ou sua apojadura, ocorre:

(A) antes do parto normal.

(B) antes da cesaria.

(C) durante o parto.

(D) sem previsao de tempo, pois depende do mamilo.
(E) entre 48 a 72 horas apo6s o parto normal.

A gravida que nédo recebeu a vacina triplice na infancia devera receber:

(A) as vacinas que estdo faltando para completar o calendério basico de imunizagdes.

(B) apenas a vacina triplice a partir do 5° més de gravidez.

(C) apenas a antitetanica independente da idade gestacional.

(D) avacina antitetanica a partir do 5° més de gravidez.

(E) apenas acompanhamento do peso e perimetro abdominal na unidade bésica de saude.

Os trabalhadores de saude que lidam com sangue e outros fluidos corporais devem ser vacinados,
rigorosamente, contra:

(A) Tuberculose.

(B) todas as vacinas do calendario basico de imunizagao.
(C) Hepatite C

(D) Tétano.

(E) Hepatite B.

Ao tomar ciéncia de qualquer caso de doenca infectocontagiosa, é responsabilidade de todo cidadao.

(A) notificar o Centro Municipal de Salde.

(B) notificar o Pronto Socorro Municipal.

(C) encaminhar para vacina especifica.

(D) orientar apenas sobre medidas de higiéne.
(E) administrar medicagédo prescrita.
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QUESTAO ANULADA.

O primeiro passo para verificacdo da tenséo arterial &

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

localizar batimentos da artéria.

ndo contar para o0 paciente o que vai ser feito, para ndo deixa-lo nervoso.
colocar o manguito e depois localizar a veia

verificar primeiramente a respiragdo do paciente.

explicar para o paciente o que vai fazer e 0 porqué.

Humanizacéo em salde é

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

encaminhar o paciente para as especialidades.

cuidar do paciente apenas quando convidado.

resgatar o respeito ao ser humano.

educar o paciente para Ihe perguntar apenas 0 necessario.

educar apenas 0s usuarios, que esqueceram os limites em relagdo ao ser humano.

Assisténcia humanizada é:

(A)
(B)

(©)
(D)
(B)

resgatar apenas 0s aspectos emocionais.

a possibilidade de assumir uma postura ética de respeito ao outro, de acolhimento do desconhecido
e de recolhimento dos limites.

utilizar sempre material asséptico.

incluir o paciente em educacéo continuada.

ensinar limites aos usuarios.

Considera-se como presséo arterial diastolica o chamado 4° som (mudanga do timbre do som). Esta
afirmacéo é valida para

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

idosos.

gestantes.

todos os pacientes.

criangas até 12 anos.

apenas para portadores de insuficiéncia adrtica.

Entende-se por escoriagao

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

uma rachadura ou inciséo da pele.

uma lesao aberta sobre a pele com perda de tecido profundo.
uma lesao que contém pus.

0 mesmo que abraséo.

uma area desgastada ou desnudada da pele.

O alimento administrado pela sonda de gastrostomia deve ser previamente aquecido a:

(A)
(B)
(©)
(D)
(B)

37,8 C.
35,8 C.
34,7 C.
54,0 C.
47,1 C.
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A insulina regular atinge seu efeito maximo entre:

(A) 5a7 horas.
(B) 8a 10 horas.
(C) 3a5 horas.
(D) 1a 10 horas.
(E) 6 a8 horas.

Ao verificar o pulso de um paciente adulto, sua freqiiéncia devera ser aferida durante um periodo tempo
de

(A) 1 min.
(B) 1/8 min.
(C) 1/4min
(D) 2 min
(E) 5 min.

Em relagdo ao preparo de solugdo para higiene oral, o sal a ser utilizado é:

(A) Permanganato de potassio.
(B) Fosfato de magnésio.

(C) Bicarbonato de potassio.
(D) Glicose a 50%.

(E) Bicarbonato de sédio.

Em se tratando dos cuidados pos cateterismo cardiaco, o paciente deve ser instruido a:

(A) suspender alimentos e liquido por 6 horas.

(B) manter posicao de fowler.

(C) manter repouso no leito por 24 horas.

(D) exercitar a extremidade envolvida.

(E) manter posicao lateral sobre 0 membro que realizou o exame.

O ¢6rgdo de ambito nacional, que tem responsabilidades em aprovar os regimentos internos para o
desempenho das atividades de profissionais de enfermagem, é:

(A) COFEN.
(B) COREN.
(C) ABEN.

(D) UNATE.
(E) Sindicato.

O comportamento ético, em enfermagem, exige que o profissional assuma a responsabilidade total de
suas tarefas diante:

(A) dos colegas de trabalho, chefes de servico, de si proprio e dos usuarios.
(B) dos chefes de servigo.

(C) dos orgéaos colegiados e colegas de trabalho.

(D) dos médicos.

(E) dos enfermeiros.

A ciéncia que trata do estudo, da evolucéo e do tratamento das doencas mentais denomina-se:

(A) Psicologia.

(B) Medicina Psicossomatica.
(C) Psicoterapia.

(D) Psiquiatria.

(E) Psicanalise.
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Em relagdo a assisténcia humanizada, um paciente com crise violenta e agressiva, devemos:

(A) chamar a segurancga do hospital.

(B) conté-lo agressivamente para que nao ocorra danos ao patriménio.
(C) chamar a policia.

(D) dispensa-lo imediatamente, a fim de evitar problemas.

(E) protegé-lo para que ndo sofra danos fisicos, dando-lhe assisténcia.

A insulina NPH deve ser administrada ao paciente diabético, na seguinte condicao:

(A) antes do almocgo.
(B) em jejum.

(C) durante a ceia
(D) apos o jantar
(E) nolanche

A eliminacéo de sangue pela urina, denomina-se:

(A) Epistaxe.
(B) Melena.

(C) Hematdria.
(D) Hemoptise.
(E) Enterorragia.

Em relagdo ao paciente hipertenso, devemos orienta-lo a fazer o uso de alimentos, prioritariamente, com

(A) pouco agucar.
(B) refrigerantes.
(C) carne.

(D) pouco sal.
(E) pimenta.

QUESTAO ANULADA

Midriase significa pupilas:

(A) iguais.

(B) contraidas.
(C) dilatadas.

(D) desiguais.

(E) fotorreagentes.

Paciente com problemas ortopédicos, acamado, com uso de gesso nos membros inferiores, devemos

(A) elevar esses membros, para prevenir escaras.

(B) elevar esses membros, para diminuir o edema e a dor.

(C) elevar esses membros, para dificultar a circulagdo nos mesmos.

(D) rebaixar esses membros, para aumentar o edema e diminuir a dor.

(E) rebaixar esses membros, para dificultar a circulacéo e diminuir a dor local.
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Foram prescritos 150 mg de ampicilina EV a uma crianca. Na unidade tem frascos de 500 mg. Ao diluir o
contetdo do frasco em 5 ml de 4gua destilada, deveremos aplicar

(A) 1,5ml.
() 0,5ml
(€) 2,5ml.
(D) 1,0ml
(E) 3,5ml.

A técnica de verificagdo da frequéncia de pulso é realizada usualmente na regido da artéria:

(A) Femural.
(B) Poplitéa.
(C) Braqueal.
(D) Carotidea.
(E) Radial.

A via usualmente utilizada na administragdo de insulina, em pacientes diabéticos, é:

(A) intradérmica
(B) subcutanea
(C) intramuscular profundo
(D) sub-lingual.
(E) intra 6ssea.

Em relagdo a lavagem intestinal, devemos colocar o paciente na posi¢éo

(A) de Sims.
(B) Ventral.
(C) de Fowler.
(D) Horizontal.
(E) Vertical.

O rodizio dos locais de auto-aplicagdo de insulina, em pacientes diabéticos, visa a :

(A) Hipoglicemia
(B) Isquemia

(C) Lipodistrofia
(D) Microangiopatia
(E) Cetoacidose.

Em relagdo ao emprego de substancias quimicas nas superficies duras, com a finalidade de inibir os
germes e impedir a sua proliferagdo, chama-se:

(A) esterilizagao.
(B) decantagéo.
(C) desinfestacao.
(D) desinfeccao.
(E) pasteurizacao.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

No Brasil, como um todo, o Programa de Atencao Basica a Saude é uma politica que pretende

(A) levar em conta as necessidades e o uso racional de recursos de uma localidade

(B) atingir areas subdesenvolvidas e carentes em recursos

(C) fundamentalmente economizar recursos financeiros

(D) utilizar pessoal leigo para atender usuarios que nao tém acesso ao sistema de salde
(E) o pronto atendimento de urgéncias médicas por pessoal leigo sob supervisao
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Sobre a divisdo de competéncias nas matérias dispostas na Lei Organica da Saude:

I.  Definir e coordenar os sistemas de redes integradas de assisténcia de alta complexidade

Il.  Planejar,organizar, controlar e avaliar as a¢des e os servigos de salde e gerir e executar 0S Servicos
publicos de saude

I1l. Identificar estabelecimentos hospitalares de referéncia

IV. Executar servigos de vigilancia epidemiologica

Compete a esfera municipal

(A) 1l elll somente.
(B) 1ell somente.
(C) llelVsomente.
(D) 1l somente.

(E) LI HlelV.

Uma das diretrizes do projeto Paidéia de Saude da Familia, no municipio de Campinas, é o da Clinica
Ampliada. As caracteristicas que definem essa clinica sao:

(A) todo profissional médico que atua no programa de Saude da familia, tem de exercer a clinica integral
do paciente.

(B) todo profissional de saide deve estar preparado para o atendimento inicial do paciente.

(C) o atendimento ao paciente deve se pautar primordialmente pela prevencéo de agravos a salde.

(D) o trabalho em equipe deve ter por objetivo o diagndstico completo, 0 mais breve possivel

(E) todo profissional de saulde realiza clinica, havendo a clinica do médico, do enfermeiro, da
nutricionista, etc.

Entre os objetivos da Clinica Ampliada, ndo se inclui

(A) restringir a pratica do autocuidado dos pacientes e das familias.
(B) aumentar autonomia dos pacientes, das familias e da comunidade
(C) combater a medicalizagdo excessiva

(D) reduzir a dependéncia das pessoas dos servigos de salde

(E) reduzir a dependéncia das pessoas dos profissionais de saude

A dire¢do do SUS, no nivel federal, € exercida pelo (a)

(A) Previdéncia Social

(B) Conselho Nacional de Saude

(C) Conferéncia Nacional de Saude

(D) Ministério da Saude

(E) Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria

O trabalho em equipe e a ampliacdo das acdes de saude coletiva pretendem transformar o modelo de
assisténcia pela

(A) troca de conhecimentos entre os diferentes profissionais, que per se € um processo de educagdo
continuada.

(B) retomada da visdo do paciente de modo integral (biolégico, psiquico e social).

(C) priorizacéo das agfes preventivas

(D) hirarquizacao dos riscos de cada pessoa ou familia

(E) todas

O nivel mais alto de decisao sobre a Salde no Brasil € o do(da)

(A) Ministério da Saude

(B) Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social
(C) Conselho Nacional de Saude

(D) Vigilancia Sanitaria

(E) Conferéncia Nacional de Saude



48. A manutencéio do Sistema Unico de Salde é custeada com recursos financeiros
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(A) da Seguridade Social e dos Municipios

(B) da Seguridade Social e da CPMF (Contribui¢cdo Proviséria sobre Movimentacdes Financeiras)
(C) da Unido, Estados e Municipios.

(D) da CPMF, tesouro dos estados e verbas municipais

(E) da CPMF e verbas municipais

No Brasil, tém direito a assisténcia médica pelo SUS

(A) todos os brasileiros, independentemente de qualquer condi¢éo

(B) todos os individuos, brasileiros ou ndo, independentemente de qualquer condi¢éo

(C) todos os brasileiros contribuintes da Seguridade Social

(D) todos os brasileiros ou individuos residentes no Brasil, contribuintes da Seguridade Social ou seus
dependentes

(E) todos os brasileiros ou individuos residentes no Brasil, que possuam, no minimo, certiddo de
nascimento.

Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas a equipe de
Enfermagem, cabendo-lhe:

(A) aidentificacdo das distocias obstétricas e tomada de providéncias até a chegada do médico.

(B) a prescricdo da assisténcia de Enfermagem.

(C) cuidar da puérpera e do recém-nascido.

(D) assistir ao Enfermeiro no planejamento, programacao, orientagdo e supervisdo das atividades de
assisténcia de Enfermagem.

(E) participagdo em projetos de construcéo ou reforma de unidades de internacao.



