PREFEITURA MUNICIPAL DE NITEROI
FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE

TECNICO EM ENFERMAGEM

INSTRUCOES:

Vocé recebera do fiscal: um cademo de questées e um cartao de respostas personalizado.
As paginas do caderno de questées estio numeradas seqiiencialmente e contém 40 questdes.

ATENGAO!
1 - Verifique se a numeracao das questdes e a paginacdo estdo corretas.

2 - Verifique no verso do cartdo de respostas, se seu nome, nimero de inscricdo, data de nascimento e cargo
para o qual concorre estdo corretos.

3 - Leia atentamente cada questao e assinale no cartdo de respostas a opcao que a responde corretamente.
4 - Observe as recomendacdes impressas no cartao de respostas.
5 - Se voceé precisar de algum esclarecimento solicite a presenca do chefe de local.

6 - Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer a prova, inclusive a marcacao do cartdo de respostas. Faca-a
com tranqiiilidade, mas controle o seu tempo.

7 - Apos o término da prova, entregue ao fiscal o carfdo de respostas devidamente assinado no verso.

CALENDARIO PREVISTO

Divulgacao do Gabarito - 04/06/2000
Prazo de Recurso - 05 e 06/06/2000
Dirigir o pedido de revisdo ao Coordenador Geral do Concurso e
entrega-lo no Protocolo da FMS, Av. Amaral Peixoto, 171, 4° andar - Centro - Niteréi.
Obs.: Nao serdo recebidos recursos em local diverso do acima referido.

Realizacao NQH: ' Nucleo de Computagéo Eletrénica
- Universidade Federal do Rio de Janeiro
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

1 - A concepcdo do Sistema Unico de Satde (SUS),
regulado pelo poder do Estado, corresponde:

a) uma nocdo autoritaria de politica social que
bloqueia o direito a livre organizacdo do trabalho
em saude em um contexto de cidadania restrito

b) uma noc¢éo socialista de que a atencdo a saude
deve ser estatal em um contexto de cidadania restrito

¢) uma nocao centralizadora e vertical de Estado como
gestor unico das politicas de saide em um contexto
de cidadania regulada

d) uma nocao de Estado de bem-estar em que direitos
sociais séo elemento essencial em um contexto
de cidadania plena

2 - O modelo médico assistencial dominante nos anos 70
caracterizou-se, principalmente, pela oferta de servicos
de saude da seguinte forma:

a) universal a populacao brasileira, através da compra
de servicos privados por meio do Instituto Nacional
da Previdéncia Social

b) prioritario as populagées urbanas, atravésda compra
de servicos privados por meio das Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude

¢) prioritario as populagées inseridas no mercado de
trabalho formal, através da compra de servicos
privados por meio do Instituto Nacional de Previ-
déncia Social

d) universal a populacdo brasileira pelo Ministério da
Saulde, complementado através da compra de
servicos privados para os trabalhadores inseridos
no mercado de trabalho formal

3 -A VIl Conferéncia Nacional de Saude, realizada em
Brasilia em 1986, apresenta a saide como:

a) resultado do acesso do cidaddo aos servicos de
saude, tanto preventivos quanto curativos

b) resultado da organizacao social da producéo, abran-
gendo diversos aspectos das condi¢des de vida

¢) um completo estado de bem-estar fisico, psiquico
e social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca

d) um estado 6timo de adaptacao do individuo, entre
seu meio ambiente fisico e social e suas caracte-
risticas psiquicas

4 - A Lei 8.080, sobre o Sistema Unico de Saude, pode
ser considerada insatisfatoria no seguinte aspecto:

a) a populacio esta excluida dos féruns de discussao
e decisdo, mantidas as antigas estruturas decisorias
nas maos de grupos fechados nos gabinetes do
Estado

b) a estrutura proposta para o SUS termina por manter
a antiga dicotomia acdes preventivas x acdes curativas

¢) a proposta de descentralizacdo é fragil e ndo permite
a quebra da tradicdo brasileira de centralizagcio de
decisdes em nivel federal

d) as relacdes politicas e financeiras do SUS com o
chamado sistema de atencdo médica supletiva ndo
foram regulamentadas

5 - Segundo a Norma Operacional Basica 96 (NOB) do
Ministério da Saude, geréncia é definida como:

a) adirecdo de um sistema de sadde municipal, estadual
ou nacional

b) a administracdo de uma unidade ou érgéo de saude
prestador de servicos ao SUS

¢) a administracdo de uma unidade ou érgéo de saude
ou adirecdo de um sistema de salide municipalizado

d) a direcdo de 6rgaos coordenadores de atividades
de saude no nivel municipal, como a Vigilancia
Epidemioldgica e a Vigilancia Sanitaria

6 - Segundo a Norma Operacional Basica 96, o Piso de
Atencao Basica (PAB) é:

a) um conjunto de acdes de saude consideradas
basicas no nivel de atencéo primaria

b) um montante financeiro definido por um valor per
capita multiplicado pela populagio de cada municipio

¢) um conjunto de acdes de saude considerado sufici-
ente para ser oferecido gratuitamente a populagcéo

d) um montante financeiro definido por um valor per
capita multiplicado pela populacdo de cada estado
e por este redistribuido aos municipios

7 - A condicdo essencial para um municipio obter gestao
plena do sistema de salide municipal é apresentar:

a) um Conselho Municipal de Saude organizado

b) uma rede de prestacdo de servigos prépria, pelo
menos nos niveis primario e secundario

¢) um plano de consércio com municipios vizinhos,
para oferecer uma rede de servicos completa a
populacdo

d) uma rede de prestacdo de servigos propria, pelo
menos em no nivel primario, podendo conveniar e
credenciar os niveis mais complexos
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8 - A proposta de estimular a atividade comunitaria junto
aos servicos de saude na conducdo do SUS tem como
objetivo explicito:

a) incrementar a participacao e controle social
b) economizar gastos com recursos humanos
¢) disciplinar, controlar e reprimir a populacéo
d) economizar gastos com infra-estrutura de saneamento

9 - O enfoque epidemiol6égico no modelo de atencdo a
saude proposto pela Norma Operacional Basica 96
recomenda aos municipios que:

a) restrinjam as ac¢des de saude aquelas de cunho
estritamente preventivo, pois sdo muito mais eficazes

b) identifiquem grupos de risco em cada municipio,
para a eventualidade de ser necessario isola-los em
quarentena

¢) privilegiem as acdes de saude centradas no meio
ambiente, na qualidade de vida e na nocéo de atencao
integral a salde

d) notifiquem a emergéncia de epidemias em seu
territério a Fundacéo Nacional de Saude, para que
esta proceda a campanhas de imunizagéo

10 - Segundo a Norma Operacional Basica 96, a relacdo
entre os servicos de saude e a populagdo deve ter, como
foco principal, uma ética pautada por:

a) légica politica vigente em cada municipio

b) principios basicos do cédigo de ética médica

) proposta coletiva que transcende o individual

d) padrées regionais definidos nas constituicdes estaduais

TECNICO DE ENFERMAGEM

11 - Uma das finalidades do cateterismo vesical de
demora é:

a) colher amostra para exame

b) fazer dosagem de potassio

C) evitar escara em paciente acamado

d) esvaziar a bexiga em caso de retengéo urinaria

12 - Facilitar a cicatrizacdo é uma das finalidades do
curativo. Um dos fatores que interfere na cicatrizacio é:

a) tempo de anestesia

b) dosagem sérica de potassio

c¢) estado nutricional do paciente

d) horario de realizacdo do curativo

13 - Ao realizar uma lavagem intestinal, a posicdo em
que se deve colocar o paciente é:

a) Sims

b) ventral

c) Fowler

d) horizontal

14 - A oxigenioterapia pode ser feita através de cateter
nasal. Um cuidado basico neste tipo de tratamento é:

a) pesar previamente o paciente

b) colocar o paciente em decubito dorsal

c) fechar as portas e janelas durante o procedimento

d) umedecer o oxigénio para evitar ressecamento de
mucosa

15 - O acidente vascular cerebral (AVC) € uma condicio
de perda subita das fungdes cerebrais. Na fase de
reabilitacdo, constitui um importante cuidado de
enfermagem:

a) atender prontamente as queixas do paciente
b) manter o paciente em repouso absoluto

c¢) verificar pulso apical diariamente

d) evitar a deambulacao precoce

16 - A pneumonia é uma complicacao respiratéria que,
dentre outros, apresenta os seguintes sintomas:

a) febre e polifagia

b) dor toracica e melena

¢) calafrios e hematémese

d) sudorese profusa e taquipnéia
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17 - A parada cardiorrespiratéria € uma situacdo de
extrema urgéncia e requer atuacdo imediata. Dentre as
suas causas, podemos citar:

a) bulimia

b) pseudociese

c¢) tromboflebite

d) infarto do miocardio

18 - Ainfecgao hospitalar é um grande problema para
0 paciente hospitalizado. A medida mais eficaz e basica
para a sua prevencao é:

a) lavar as maos

b) isolar o paciente

¢) administrar antibiotico

d) fazer desinfestacéo do local

19 - Apds administrar a vacina BCG-ID no lactente, o
técnico de enfermagem orientou a mae sobre a lesdo
vacinal, que apresenta a seguinte seqiiéncia evolutiva:

a) macula, papula, rubor e ulcera

b) nédulo, pustula, crosta e Ulcera

¢) edema, rubor, pustula e tumoracéo

d) hiperemia, crosta, macula e tumoracao

20 - O Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI)
preconiza que a vacina BCG-ID, que previne a tubercu-
lose, seja administrada, preferentemente, no seguinte
local:

a) regido do deltéide esquerdo

b) face interna do antebraco esquerdo
¢) insercdo inferior do deltéide direito
d) quadrante superior externo do gluteo

21 - Nasala de imunizac3o, a vacina contra o sarampo
deve ser conservada, protegida da luz solar direta, numa
temperatura compreendida entre:

a)- 5°C e-10°C
b) -15°C e -10°C
c)+2°C e + 8°C
d) +8°C e + 12°C

22 - Amoniliase constitui um dos principais problemas
ginecolégicos nas adolescentes. Essa afeccdo é
causada pelo agente etiol6gico denominado:

a) Escherichia coli

b) Candida albicans

¢) Treponema pallidum
d) Trichomonas vaginalis

23 - Em cada atendimento ao adolescente, para acom-
panhamento do seu crescimento e desenvolvimento,
devera ser realizado obrigatoriamente, entre outros, o
seguinte procedimento:

a) afericdo dos sinais vitais

b) tomada de peso e estatura

¢) avaliacado do historico vacinal

d) verificacdo do perimetro cefalico e abdominal

24 - O conjunto de elementos que especifica a maneira
exata pela qual uma ou mais atividades devem ser
realizadas corresponde ao instrumento administrativo
denominado:

a) portaria

b) resolucéo

C) memorando

d) manual de rotinas

25 -Sr. J. C. S., durante a higiene corporal, refere-se a
intensa coceira. O profissional de enfermagem ao
realizar o registro devera usar o seguinte termo:

a) prurido
b) eritema
c) flictena
d) caquexia

26 - O cuidado indispensavel realizado pela enfermagem
em paciente com tubo endotraqueal é:

a) instalar mascara para oxigénio

b) aspirar a arvore traqueobrénquica

¢) manter catéter nasal de oxigénio umido
d) proteger os olhos com gaze umedecida

27 - O procedimento no invasivo que controla continu-
amente a saturacéo de oxigénio arterial é:

a) oximetria de pulso
b) eletrocardiograma
c) ausculta pulmonar
d) radiografia de térax

28 - A via de administracdo de medicamentos indicada
para testes diagnoésticos é a:

a) subcutanea
b) endovenosa
¢) intradérmica
d) intramuscular

29 - Uma paciente teve como diagnéstico médico um
tumor benigno no utero, sendo encaminhada para
remocao total do érgdo. O tipo de cirurgia que o profis-
sional de enfermagem ira registrar é:

a) nefrectomia

b) ooferectomia

) histerectomia

d) quadrantectomia
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30 - Ao cuidar de um paciente com drenagem toracica
subaquatica, o técnico de enfermagem deve :

a) garantir que o frasco de drenagem fique sem solucao
b) evitar pingar o dreno durante a troca do frasco

¢) manter o frasco acima da altura do térax

d) anotar volume e aspecto da drenagem

31 - Sr2. M. P. T. retorna do centro cirirgico apo6s
submeter-se a remocdo das trompas. Este procedi-
mento recebe a seguinte denominacio:

a) colecistectomia
b) salpingectomia
C) postectomia

d) facectomia

32 - O exercicio profissional da Enfermagem é regula-
mentado (a) pelo seguinte 6rgo:

a) Conselho Federal de Enfermagem

b) Conselho Nacional de Enfermagem
c¢) Sindicato Nacional dos Enfermeiros
d) Associacdo Brasileira de Enfermagem

33 - Para os profissionais de Enfermagem, o Cédigo
de Etica representa um:

a) documento que comenta dividas

b) referencial bibliografico para alunos

) guia normativo para as agdes profissionais
d) texto para os momentos de apoio emocional

34 - Durante o atendimento, o paciente queixou-se ao
técnico de enfermagem que, ao tossir ou espirrar,
elimina urina em pequena quantidade. Esse tipo de
problema urinario deve ser registrado como incontinéncia
de:

a) transbordamento
b) retencéo

C) urgéncia

d) esforgo

35 - A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA)
¢é definida como a forma mais grave de um continuo de
doencas associadas com infec¢ao pelo virus HIV. A pre-
vencado tem sido a melhor arma para esta sindrome,
que ainda n&o tem cura. Como forma de transmissao
da SIDA, podemos citar:

a) exposicao parenteral ao sangue infectado
b) reutilizacéo de utensilios pessoais
¢) manipulacdo do paciente sem luva
d) permanéncia préxima ao paciente

36 - Administrar um medicamento por via parenteral
pode ser exemplificado por:

a) introduzir medicacao por sonda

b) injetar um medicamento no miusculo

C) passar suavemente um medicamento na pele

d) administrar um medicamento na forma de supositério

37 - A aspiracdo traqueal desnecessaria pode iniciar
0 broncoespasmo e provocar no paciente a seguinte
complicacgéo:

a) paralisia dos membros inferiores

b) trauma mecéanico na mucosa traqueal

¢) aumento da umidade inalada pelo tubo

d) reducao da presséao insuflada no balonete

38 -S.L.T., 18 anos, foi encaminhada para atendimento
de enfermagem com diagndstico de diabetes mellitus
tipo | . Indagada pelo técnico de enfermagem, a
paciente relatou os sintomas classicos do diabetes.
Estes sintomas s&o:

a) dispepsia, hematuria e anuria

b) fadiga, gastralgia e polaciuria

¢) poliuria, polidipsia e polifagia

d) cetondria, glicosuria e hipertermia

39-ASrPF. R.C. sofreu recentemente um AVC. Durante
a consulta no ambulatério, o técnico de enfermagem
observou que ela ainda apresentava hemiplegia. Esse
sintoma tem, como caracteristica:

a) diminuicdo da sensibilidade das maos

b) paralisia de uma das metades do corpo

¢) espasmos involuntarios em todo o corpo

d) auséncia de movimentos nos membros inferiores

40 - Cianose € um termo utilizado quando se quer indicar
a seguinte anormalidade:

a) falta de oxigénio nos tecidos

b) paralisacéo da circulacdo sangiiinea

c) coloracdo azulada da pele devido a falta de
oxigenacgao

d) reducdo do fluxo sangiiineo em determinada




