PREFEITURA MUNICIPAL DE NITEROI
FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE

TECNICO EM HIGIENE DENTAL

INSTRUCOES:

Vocé recebera do fiscal: um cademo de questées e um cartao de respostas personalizado.
As paginas do caderno de questées estio numeradas seqiiencialmente e contém 40 questdes.

ATENGAO!
1 - Verifique se a numeracao das questdes e a paginacdo estdo corretas.

2 - Verifique no verso do cartdo de respostas, se seu nome, nimero de inscricdo, data de nascimento e cargo
para o qual concorre estdo corretos.

3 - Leia atentamente cada questao e assinale no cartdo de respostas a opcao que a responde corretamente.
4 - Observe as recomendacdes impressas no cartao de respostas.
5 - Se voceé precisar de algum esclarecimento solicite a presenca do chefe de local.

6 - Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer a prova, inclusive a marcacao do cartdo de respostas. Faca-a
com tranqiiilidade, mas controle o seu tempo.

7 - Apos o término da prova, entregue ao fiscal o carfdo de respostas devidamente assinado no verso.

CALENDARIO PREVISTO

Divulgacao do Gabarito - 04/06/2000
Prazo de Recurso - 05 e 06/06/2000
Dirigir o pedido de revisdo ao Coordenador Geral do Concurso e
entrega-lo no Protocolo da FMS, Av. Amaral Peixoto, 171, 4° andar - Centro - Niteréi.
Obs.: Nao serdo recebidos recursos em local diverso do acima referido.

Realizacao NQH: ' Nucleo de Computagéo Eletrénica
- Universidade Federal do Rio de Janeiro
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

1 - A concepcdo do Sistema Unico de Satde (SUS),
regulado pelo poder do Estado, corresponde:

a) uma nocdo autoritaria de politica social que
bloqueia o direito a livre organizacdo do trabalho
em saude em um contexto de cidadania restrito

b) uma noc¢éo socialista de que a atencdo a saude
deve ser estatal em um contexto de cidadania restrito

¢) uma nocao centralizadora e vertical de Estado como
gestor unico das politicas de saide em um contexto
de cidadania regulada

d) uma nocao de Estado de bem-estar em que direitos
sociais séo elemento essencial em um contexto
de cidadania plena

2 - O modelo médico assistencial dominante nos anos 70
caracterizou-se, principalmente, pela oferta de servicos
de saude da seguinte forma:

a) universal a populacao brasileira, através da compra
de servicos privados por meio do Instituto Nacional
da Previdéncia Social

b) prioritario as populagées urbanas, atravésda compra
de servicos privados por meio das Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude

¢) prioritario as populagées inseridas no mercado de
trabalho formal, através da compra de servicos
privados por meio do Instituto Nacional de Previ-
déncia Social

d) universal a populacdo brasileira pelo Ministério da
Saulde, complementado através da compra de
servicos privados para os trabalhadores inseridos
no mercado de trabalho formal

3 -A VIl Conferéncia Nacional de Saude, realizada em
Brasilia em 1986, apresenta a saide como:

a) resultado do acesso do cidaddo aos servicos de
saude, tanto preventivos quanto curativos

b) resultado da organizacao social da producéo, abran-
gendo diversos aspectos das condi¢des de vida

¢) um completo estado de bem-estar fisico, psiquico
e social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca

d) um estado 6timo de adaptacao do individuo, entre
seu meio ambiente fisico e social e suas caracte-
risticas psiquicas

4 - A Lei 8.080, sobre o Sistema Unico de Saude, pode
ser considerada insatisfatoria no seguinte aspecto:

a) a populacio esta excluida dos féruns de discussao
e decisdo, mantidas as antigas estruturas decisorias
nas maos de grupos fechados nos gabinetes do
Estado

b) a estrutura proposta para o SUS termina por manter
a antiga dicotomia acdes preventivas x acdes curativas

¢) a proposta de descentralizacdo é fragil e ndo permite
a quebra da tradicdo brasileira de centralizagcio de
decisdes em nivel federal

d) as relacdes politicas e financeiras do SUS com o
chamado sistema de atencdo médica supletiva ndo
foram regulamentadas

5 - Segundo a Norma Operacional Basica 96 (NOB) do
Ministério da Saude, geréncia é definida como:

a) adirecdo de um sistema de sadde municipal, estadual
ou nacional

b) a administracdo de uma unidade ou érgéo de saude
prestador de servicos ao SUS

¢) a administracdo de uma unidade ou érgéo de saude
ou adirecdo de um sistema de salide municipalizado

d) a direcdo de 6rgaos coordenadores de atividades
de saude no nivel municipal, como a Vigilancia
Epidemioldgica e a Vigilancia Sanitaria

6 - Segundo a Norma Operacional Basica 96, o Piso de
Atencao Basica (PAB) é:

a) um conjunto de acdes de saude consideradas
basicas no nivel de atencéo primaria

b) um montante financeiro definido por um valor per
capita multiplicado pela populagio de cada municipio

¢) um conjunto de acdes de saude considerado sufici-
ente para ser oferecido gratuitamente a populagcéo

d) um montante financeiro definido por um valor per
capita multiplicado pela populacdo de cada estado
e por este redistribuido aos municipios

7 - A condicdo essencial para um municipio obter gestao
plena do sistema de salide municipal é apresentar:

a) um Conselho Municipal de Saude organizado

b) uma rede de prestacdo de servigos prépria, pelo
menos nos niveis primario e secundario

¢) um plano de consércio com municipios vizinhos,
para oferecer uma rede de servicos completa a
populacdo

d) uma rede de prestacdo de servigos propria, pelo
menos em no nivel primario, podendo conveniar e
credenciar os niveis mais complexos
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8 - A proposta de estimular a atividade comunitaria junto
aos servicos de saude na conducdo do SUS tem como
objetivo explicito:

a) incrementar a participacao e controle social
b) economizar gastos com recursos humanos
¢) disciplinar, controlar e reprimir a populacéo
d) economizar gastos com infra-estrutura de saneamento

9 - O enfoque epidemiol6égico no modelo de atencdo a
saude proposto pela Norma Operacional Basica 96
recomenda aos municipios que:

a) restrinjam as ac¢des de saude aquelas de cunho
estritamente preventivo, pois sdo muito mais eficazes

b) identifiquem grupos de risco em cada municipio,
para a eventualidade de ser necessario isola-los em
quarentena

¢) privilegiem as acdes de saude centradas no meio
ambiente, na qualidade de vida e na nocéo de atencao
integral a salde

d) notifiquem a emergéncia de epidemias em seu
territério a Fundacéo Nacional de Saude, para que
esta proceda a campanhas de imunizagéo

10 - Segundo a Norma Operacional Basica 96, a relacdo
entre os servicos de saude e a populagdo deve ter, como
foco principal, uma ética pautada por:

a) légica politica vigente em cada municipio

b) principios basicos do cédigo de ética médica

) proposta coletiva que transcende o individual

d) padrées regionais definidos nas constituicdes estaduais

TECNICO EM HIGIENE DENTAL

11- A sonda periodontal milimetrada € empregada para:

a) detectar caries

b) remover de pequenos depésitos de calculos

¢) medir a profundidade das bolsas periodontais

d) detectar calculos e irregularidades que possam existir
sobre a superficie dental

12 - Para o diagnéstico de uma periodontite, o profissi-
onal deve observar a presenca de:

a) sinais de inflamacdo e mobilidade

b) placa bacteriana e sinais de inflamacéao

¢) placa bacteriana e sondagem além da juncio esmalte
cemento

d) sinais de inflamacéo e sondagem além da juncéo
esmalte cemento

13 - O instrumental mais versatil para aplainamento
radicular é :

a) lima

b) foice

C) cureta

d) aparelho de ultra-som

14 - A alimentacdo acucarada aumenta de forma consi-
deravel o aparecimento de carie por causa da:

a) forma dos alimentos
b) freqiiéncia de ingestao
¢) qualidade do agucar
d) quantidade ingerida

156 - O uso de agentes reveladores da placa dental
antes da escovacao tem como objetivo:

a) facilitar a escovacéao

b) dispensar o uso do fio dental

¢) reduzir a incidéncia da carie dentaria

d) auxiliar a verificacio pelo paciente da qualidade da
limpeza executada

16 - A clorexidina € um agente antimicrobiano capaz de
inibir a formacao da placa. Na sua utilizacdo para
bochechos duas vezes ao dia, a concentragdo indicada é:

a) 0,02 %
b) 0,12%
) 1%
d) 2%
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17 - O uso das solucdes para bochechos contendo 0,2%
de NaF, é recomendado na seguinte freqiiéncia:

a) diaria

b) mensal
¢) semanal
d) quinzenal

18 - Em um levantamento epidemioldgico, o indice CPO
tem por finalidade avaliar a prevaléncia de:

a) ma oclusao

b) cancer bucal

C) carie dentaria

d) doenca periodontal

19 - O dente que devemos cercar de maiores cuidados
numa crianca de 7 anos € o:

a) canino deciduo

b) incisivo permanente

¢) segundo molar deciduo

d) primeiro molar permanente

20 - O procedimento utilizado para remocéao de calculo,
cemento e dentina , objetivando uma superficie lisa e
polida € denominado:

a) raspagem preliminar

b) raspagem subgengival
c¢) aplainamento radicular
d) raspagem supragengival

21 - O dedo de apoio utilizado durante a raspagem é:

a) anular

b) polegar
€) minimo
d) indicador

22 - A principal funcdo da lima periodontal é:

a) realizar aplainamento radicular

b) fraturar grandes massas de calculos

¢) remover grandes massas de calculos subgengivais
d) remover grandes massas de calculos supragengivais

23 - O conjunto de métodos empregados para impedir
que determinado local,superficie , equipamento e
instrumental sejam contaminados recebe a denominacio
de:

a) assepsia

b) antissepsia

¢) esterilizacdo

d) descontaminacao

24 - O equipamento usado no consultério para esterili-
zacao de instrumentais e que utiliza o vapor sob pressao
denomina-se:

a) estufa

b) autoclave

c) forno de Pasteur

d) esterilizador de bolinha

25 - Os procedimentos que podem ser realizados pela
THD séo:

a) profilaxia, aplicacdo de flior e exodontia

b) aplicacao de fldor , aplicacio de selantes e anestesia

c) anestesia , exodontia ,condensacéao e escultura de
amalgama

d) profilaxia ,aplicacdo de selante ,condensacéo e
escultura de amalgama

26 - O indice Ceo é utilizado para descrever a prevaléncia
da carie nos dentes:

a) deciduos

b) permanentes

c¢) denticdo mista
d) extranumerarios

27 - A existéncia de pessoal auxiliar num servico e sua
adequada utilizacdo trazem :

a) aumento do custo do programa e da produtividade
b) aumento da produtividade, refletindo no rendimento
c) sistematizacéo do trabalho e horario

d) aumento do custo do programa

28 - Acombinacédo do uso da clorexidina e do flGior para
controle da cérie é fundamental na seguinte situacao:

a) em pacientes com alto risco de carie

b) em pacientes portadores de periodontite juvenil

¢) em pacientes com alto risco de carie e sem atividade
cariogénica

d) em pacientes com secrecao salivar baixa em virtude
de doencas, radioterapia ou uso de medicamentos
xerostomogénicos

29 - Entre os métodos de utilizagdo do flior, o mais
simples e racional para se controlar o processo de ca-
rie é o uso:

a) sistémico

b) de dentifricios fluoretados

c) de bochechos diarios com fluor

d) de bochechos semanais com fltor
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30 - O fator que NAO se deve levar em conta para a
adequada polimerizacao de qualquer resina composta
fotopolimerizavel é:

a) tempo de aplicacdo da luz

b) a direcdo do plano da fonte luminosa

¢) atemperatura da resina ndo interfere na polimerizacao
d) adistancia da fonte luminosa até a superficie da resina

31 - Nas restauragcées de amalgama, as cavidades de
média profundidade (em adultos e idosos) e as rasas
deveréo ser protegidas com :

a) verniz

b) fliior e verniz

¢) hidréxido de calcio

d) cimento de fosfato de zinco

32 - Aprincipal fungdo da matriz metalica é restaurar os
contornos anatémicos e as areas de contato,nas
restauracdes de amalgamas classe Il. Em relagéo a
matriz metalica, ¢ INCORRETO afirmar que:

a) deve ser flexivel

b) deve ser de facil aplicacdo e remocao

¢) possibilita a obtencdo de um contorno anatémico
apropriado

d) deve permitir a correta restauracdo da relacdo de
contato proximal

33 - Afinalidade da brunidura do amalgama é:

a) melhorar a adaptacdo marginal

b) providenciar uma superficie mais lisa para subseqiiente
polimento

¢) aumentar a evaporacao do mercurio do amalgama
cristalizado

d) diminuir o contetido do mercturio residual das bordas
da restauracao

34 - A fluorose dental leve caracteriza-se clinicamente
pela deteccao de :

a) estrias amarronzadas e opacas no esmalte

b) estrias esbranquicadas, em geral horizontais e
translicidas no esmalte

C) areas esbranquicadas, manchas castanhas ou ama-
reladas, todo o esmalte dentario afetado e as faces
sujeitas a atricdo apresentam-se desgastadas

d) areas esbranquicadas, pequenas manchas espalhadas
irregularmente pelo dente, opacidade extensa, mas
nao envolve mais que 50% da superficie

35 - No exame dentario de uma crianca de 8 anos, o
profissional detectou carie no primeiro molar
temporario(deciduo) superior direito € no primeiro molar
permanente inferior esquerdo. No sistema de dois digitos
da FDI, quais os nimeros que correspondem aos dois
elementos sio:

a) 54 e 36
b) 64 e 36
c) 65 e 36
d) 65 e 46

36 - O cimento cirargico periodontal é indicado para :

a) aumentar o tempo de cicatrizacao

b) reduzir a possibilidade de uma hemorragia

c) proteger a ferida cirurgica de uma possivel injdria

d) reduzir a possibilidade de um distarbio durante a
cicatrizacdo

37 - O fator mais importante na promocao da cicatrizacdo
pos-operatéria é :

a) controle meticuloso da placa bacteriana
b) ndo tocar na area cirtrgica

¢) bochechos com agua e sal

d) massagem gengival

38 - O objetivo da afiacio dos instrumentos periodontais é:

a) produzir ranhuras sobre o angulo de corte

b) afiar freqlientemente, para que o instrumental dure
varios anos

¢) produzir um angulo de corte estéril e limpo antes da
instrumentacéo

d) produzir um angulo de corte sem alterar as carac-
teristicas originais do instrumento

39 - As foices retas NAO devem ser utilizadas para
remocéao de :

a) calculos subgengivais nos dentes anteriores inferiores

b) calculos supragengivais na face lingual dos dentes
anteriores

¢) manchas e célculos existentes nas féssulas dos
dentes superiores anteriores

d) calculos supragengivais das areas interproximais
dos dentes anteriores inferiores

40 - A funcdo da agua que circula pela peca de mao
nos aparelhos ultra-s6nicos, liberada como spray, é:

a) funcionar como um sistema de resfriamento e
remover os residuos do sulco

b) lubrificar as partes mdéveis da peca de méao

¢) atuar como um anestésico

d) remover a placa dental
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