PREFEITURA MUNICIPAL DE NITEROI
FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE

TECNICO EM ORTESE
E
PROTESE / GESSEIRO

INSTRUCOES:

Vocé recebera do fiscal: um cademo de questées e um cartao de respostas personalizado.
As paginas do caderno de questées estio numeradas seqiiencialmente e contém 40 questdes.

ATENGAO!
1 - Verifique se a numeracao das questdes e a paginacdo estdo corretas.

2 - Verifique no verso do cartdo de respostas, se seu nome, nimero de inscricdo, data de nascimento e cargo
para o qual concorre estdo corretos.

3 - Leia atentamente cada questao e assinale no cartdo de respostas a opcao que a responde corretamente.
4 - Observe as recomendacdes impressas no cartao de respostas.
5 - Se voceé precisar de algum esclarecimento solicite a presenca do chefe de local.

6 - Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer a prova, inclusive a marcacao do cartdo de respostas. Faca-a
com tranqiiilidade, mas controle o seu tempo.

7 - Apos o término da prova, entregue ao fiscal o carfdo de respostas devidamente assinado no verso.

CALENDARIO PREVISTO

Divulgacao do Gabarito - 04/06/2000
Prazo de Recurso - 05 e 06/06/2000
Dirigir o pedido de revisdo ao Coordenador Geral do Concurso e
entrega-lo no Protocolo da FMS, Av. Amaral Peixoto, 171, 4° andar - Centro - Niteréi.
Obs.: Nao serdo recebidos recursos em local diverso do acima referido.

Realizacao NQH: ' Nucleo de Computagéo Eletrénica
- Universidade Federal do Rio de Janeiro
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

1 - A concepcdo do Sistema Unico de Satde (SUS),
regulado pelo poder do Estado, corresponde:

a) uma nocao autoritaria de politica social que
bloqueia o direito a livre organizacdo do trabalho
em saude em um contexto de cidadania restrito

b) uma noc¢éo socialista de que a atencdo a saude
deve ser estatal em um contexto de cidadania restrito

¢) uma nogéo centralizadora e vertical de Estado como
gestor unico das politicas de saide em um contexto
de cidadania regulada

d) uma nocédo de Estado de bem-estar em que direitos
sociais séo elemento essencial em um contexto
de cidadania plena

2 - O modelo médico assistencial dominante nos anos 70
caracterizou-se, principalmente, pela oferta de servicos
de saude da seguinte forma:

a) universal a populacao brasileira, através da compra
de servicos privados por meio do Instituto Nacional
da Previdéncia Social

b) prioritario as populacdes urbanas, através da compra
de servicos privados por meio das Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude

c) prioritario as populagdes inseridas no mercado de
trabalho formal, através da compra de servicos
privados por meio do Instituto Nacional de Previ-
déncia Social

d) universal a populacgéo brasileira pelo Ministério da
Salde, complementado através da compra de
servigos privados para os trabalhadores inseridos
no mercado de trabalho formal

3 -A VIl Conferéncia Nacional de Saude, realizada em
Brasilia em 1986, apresenta a saide como:

a) resultado do acesso do cidadio aos servigos de
saude, tanto preventivos quanto curativos

b) resultado da organizacgao social da producao, abran-
gendo diversos aspectos das condi¢des de vida

¢) um completo estado de bem-estar fisico, psiquico
e social, e ndo simplesmente a auséncia de doenca

d) um estado 6timo de adaptacio do individuo, entre
seu meio ambiente fisico e social e suas caracte-
risticas psiquicas

4 - ALei 8.080, sobre o Sistema Unico de Satde, pode
ser considerada insatisfatéria no seguinte aspecto:

a) a populacio esta excluida dos féruns de discussao
e decisdo, mantidas as antigas estruturas decisorias
nas maos de grupos fechados nos gabinetes do
Estado

b) a estrutura proposta para o SUS termina por manter
a antiga dicotomia ac¢des preventivas x acdes curativas

¢) a proposta de descentralizacdo é fragil e ndo permite
a quebra da tradicdo brasileira de centralizagio de
decisdes em nivel federal

d) as relacdes politicas e financeiras do SUS com o
chamado sistema de atencdo médica supletiva ndo
foram regulamentadas

5 - Segundo a Norma Operacional Basica 96 (NOB) do
Ministério da Saude, geréncia é definida como:

a) adirecdo de um sistema de saldde municipal, estadual
ou nacional

b) a administragdo de uma unidade ou 6rgéo de saude
prestador de servicos ao SUS

¢) a administracdo de uma unidade ou érgéo de saude
ou adirecdo de um sistema de salide municipalizado

d) a direcio de 6rgaos coordenadores de atividades
de saude no nivel municipal, como a Vigilancia
Epidemioldgica e a Vigilancia Sanitaria

6 - Segundo a Norma Operacional Basica 96, o Piso de
Atencéo Basica (PAB) é:

a) um conjunto de acdes de saude consideradas
basicas no nivel de atencéo primaria

b) um montante financeiro definido por um valor per
capita multiplicado pela populagio de cada municipio

¢) um conjunto de acdes de saude considerado sufici-
ente para ser oferecido gratuitamente a populacéo

d) um montante financeiro definido por um valor per
capita multiplicado pela populacdo de cada estado
e por este redistribuido aos municipios

7 - A condicdo essencial para um municipio obter gestao
plena do sistema de salide municipal é apresentar:

a) um Conselho Municipal de Saude organizado

b) uma rede de prestacdo de servigos prépria, pelo
menos nos niveis primario e secundario

¢) um plano de consércio com municipios vizinhos,
para oferecer uma rede de servigcos completa a
populacdo

d) uma rede de prestacdo de servigos propria, pelo
menos em no nivel primario, podendo conveniar e
credenciar os niveis mais complexos
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8 - A proposta de estimular a atividade comunitaria junto
aos servicos de saude na conducdo do SUS tem como
objetivo explicito:

a) incrementar a participacao e controle social
b) economizar gastos com recursos humanos
¢) disciplinar, controlar e reprimir a populacéo
d) economizar gastos com infra-estrutura de saneamento

9 - O enfoque epidemiol6gico no modelo de atencdo a
saude proposto pela Norma Operacional Basica 96
recomenda aos municipios que:

a) restrinjam as ac¢des de sadde aquelas de cunho
estritamente preventivo, pois sdo muito mais eficazes

b) identifiquem grupos de risco em cada municipio,
para a eventualidade de ser necessario isola-los em
quarentena

¢) privilegiem as acdes de saude centradas no meio
ambiente, na qualidade de vida e na no¢do de atengio
integral a salde

d) notifiquem a emergéncia de epidemias em seu
territério a Fundacao Nacional de Saude, para que
esta proceda a campanhas de imunizagéo

10 - Segundo a Norma Operacional Basica 96, a relacao
entre os servicos de saude e a populagio deve ter, como
foco principal, uma ética pautada por:

a) légica politica vigente em cada municipio

b) principios basicos do cédigo de ética médica

) proposta coletiva que transcende o individual

d) padrdes regionais definidos nas constituicdes estaduais

TECNICO EM ORTESE E
PROTESE / GESSEIRO

11 - Por imobilizar entende-se:

a) confeccionar talas apenas
b) conter e limitar movimentos
c) confeccionar aparelhos
d) reduzir 30% dos movimentos articulares

12 - Para se confeccionar uma imobilizacio adequada-
mente, é preciso tomar os seguintes cuidados basicos:

a) comprimir bem o local e seguir de distal para
proximal

b) cobrir feridas e seguir de proximal para distal em
posicéo funcional

€) nao comprimir e seguir de distal para proximal sobre
a pele limpa e seca

d) seguir de proximal para distal sobre pele limpa e
seca em qualquer posicao

13 - Os itens abaixo indicam o material necessario para
a confeccio de uma tala gessada antebraquiopalmar:

|. algodao ortopédico
Il. malha tubular

I1l. atadura de crepom
IV. atadura gessada

A seqiiéncia correta de aplicacdo desse material é:

a)l, Il llelV
b) I, 11, 1V e lll
ol I, 1Velll
al,n,ivel

14 - A confeccio de uma imobilizacdo é da responsabi-
lidade ética, civil e juridica do:

a) hospital

b) técnico, apenas

¢) médico, apenas

d) médico e do técnico

15 - O aparelho gessado circular axilo-palmar, englo-
bando o 1° quirodactilo para tratar por 6 a 8 semanas
uma fratura do escafoide carpiano, é classificado como:

a) provisoério

b) temporario
c) de urgéncia
d) de transporte
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16 - Correlacione a leséo a imobilizacéo:

| — Entorse do joelho () — pinca de confeiteiro
Il — Fratura do antebragco ( ) — axilo-palmar

Il = Fratura do iamero ( )= cruro-maleolar

IV — Fratura do tornozelo ( ) — suropodalico

A correspondéncia correta é:

a)lll, IV, 1ell
b) I, II, 1 eIV
ol I, Vel
d v, illel

17 - Vitima de entorse de tornozelo, jovem apresenta
grande edema e, apés radiografar, o médico indicou
uma tala gessada suropodalica. A correta posicio do
aparelho é:

a) tornozelo a 90 graus, abaixo do joelho, com apoio
sob os dedos do pé

b) tornozelo a 45 graus, abaixo do joelho, dedos do pé
livres

C) posicao eqiiina, abaixo da TAT (tuberosidade anterior
da tibia), dedos do pé imobilizados

d) posicao neutra, acima do joelho, dedos do pé livres

18 - As imobilizagdes mal confeccionadas podem causar:

a) dor, feridas infectadas, amputacio, morte
b) dor, fraqueza, tonteira, pneumonia

C) gangrena, amputacao, tumores

d) dor, feridas, mal-estar, cancer

19 - Depois da confeccdo de um aparelho circular
suropodalico (bota gessada com salto), o paciente
podera comecar a pisar apos:

a) 2 horas
b) 12 horas
C) 24 horas
d) 48 horas

20 - Jovem vitima de entorses no joelho direito e no
tornozelo direito apresenta ferida cortocontusa ja
suturada no 1/3 médio da perna direita. O médico indicou
um aparelho gessado circular cruropodalico. Devera ser
adotado o seguinte cuidado:

a) ndo imobilizar a perna

b) imobilizar apenas a perna

¢) comprimir bem a regido da ferida

d) manter curativo e em 3 dias abrir janela para outros
curativos

21 -Aalternativa que indica corretamente os requisitos
basicos, dentre os citados abaixo, para a confeccéo de
imobilizacdes é:

| - demonstrar cuidado e atengéo para com o paciente

Il - manter atitude respeitosa e educada com o cliente

Il - conhecer e preparar antecipadamente o material
para imobilizar

IV - aplicar as técnicas mundialmente preconizadas
em cada paciente

V - confeccionar a imobilizacdo mesmo se nao for
solicitada pelo médico.

a)l, Il lelvV
by LI, 1lleV

olLlll, VeV
dl,n,ivev

22 - Durante a confeccdo de um aparelho gessado
circular, deve-se tomar o seguinte cuidado:

a) manter a posicdo anatomica

b) comprimir sobre as proeminéncias 6sseas

¢) iniciar a imobilizacdo com atadura de crepom

d) seguir de distal para proximal, alisar e modelar as
camadas de gesso

23 - Jovem sofre queda de propria altura e sente dor,
apresentando-se com deformidade, edema e impoténcia
funcional em punho direito. O médico, apés a radiografia,
indicou reducdo e imobilizacdo. A funcédo do técnico
neste processo é:

a) colocar tipdia

b) observar apenas

¢) evitar contratracéo

d) auxiliar na confeccdo do aparelho nos padrdes
técnicos, durante a reducéo

24 - Quanto a confeccao de imobilizagdes, NAO é correto:

a) imobilizar sobre pele com impurezas e objetos

b) seguir de distal para proximal sem comprimir

¢) recomendar o uso do aparelho por prazo determinado

d) aplicar malha tubular e, a seguir, o algodao devera
proteger as proeminéncias 6sseas

25 - Em fratura do 2° quirodactilo, a imobilizacio
indicada é do seguinte tipo:

a) gesso sintético

b) espuma e crepom

¢) aluspuma e algodao ortopédico

d) esparadrapo ou aluminio com espuma fixo
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26 - O material que NAO pode ser utilizado na sala de
imobilizagao:

a) estopa e pneu

b) serra para retirar aparelhos, tesoura de ponta romba

C) pia com agua corrente e cano largo de saida ap6s
decantacdo

d) maca, armario e material de imobilizacao (algodao,
crepom, gesso)

27 - A alternativa errada em caso de imobilizacdo em
criancas é:

a) verificar com o responsavel lado correto da lesdo

b) utilizar ataduras de 6 a 10 cm de algodao, crepom
ou gesso

¢) utilizar ataduras de 20 ou 30 cm, de algod&o, crepom
ou gesso

d) acolchoar proeminéncias 6sseas com algodao
ortopédico

28 - S3o elementos anatdmicos a preservar na confeccao
de uma imobilizacédo nas extremidades:

a) olhos, cabelos, 0ssos

b) artérias, veias, musculos

c) artérias, gordura e cérebro

d) medula nervosa, pele, cabelo

29 - A alternativa que contém os cuidados basicos de
enfermagem, dentre os indicados abaixo com o paciente
imobilizado no leito é:

| - banho no leito, movendo livremente as regiées imo-
bilizadas

Il - rotacao lateral para higiene

11 - elevacdo dos membros imobilizados cuidadosamente

IV - avaliar areas de compressao das imobilizacdes

a)l,lllelV
b)Il, llle IV
ol llell
dlllelVv

30 - E contra-indicada mecanicamente a colocacio de
salto de borracha em aparelho gessado suropodalico,
em fratura da base do 5° metatarsiano, porque:

a) dificulta o apoio

b) ndo se usa mais salto de borracha

€) ndo se pode pisar com esta fratura

d) o peso na direcdo da fratura fara o osso deslocar-se

31 - Paciente feriu-se com objeto cortante e apresenta
sangramento efusivo. A conduta inicial é:

a) elevar o membro apenas

b) garrotear o membro apenas

c) retirar o objeto do local apenas

d) comprimir 0 sangramento e elevar o membro até
chegar ao médico no hospital

32 - Correlacione as colunas quanto a classificacio das
imobilizacdes:

| — Especial ( ) Esparadrapo
Il — N&o convencional () Pré-fabricada com velcro
Il = Urgéncia ( ) Tipoia de cinto

IV — Temporaria
V — Proviséria

( ) Aparelho gessado circular
() Tala gessada

A correspondéncia correta é:

a)lv, I, Vell
b) IV, V, I, 1llell
olLILN VeV
dlll, Vi, Vel

33 - Durante a confeccao de um colar cervical de Schanz
(algodao ortopédico e crepom) a cabeca do cliente deve
permanecer na seguinte posicao:

a) em rotacao e flexao

b) apoiada no encosto da cadeira

c) apoiada no travesseiro sobre a maca

d) apoiada na mao do auxiliar para fora da maca

34 - A alternativa que indica corretamente os cuidados
técnicos padronizados, dentre os citados abaixo, para
confeccdo de uma imobilizacao é:

1. pele limpa e seca

2. de proximal para distal

3. comprimir articulacbes

4. proteger proeminéncias 6sseas
5. posicéo funcional

6. utilizar malha tubular

a)1,2,4e6
b)1,4,5e6
c)2,3,4¢e6
d)2,3,5e6

35 - S30 conseqiiéncias das imobilizacdes prolongadas
que sao reversiveis com fisioterapia:

a) atrofia muscular e rigidez articular
b) dermatite de contato e feridas

c) dor e compressao local

d) gangrena e flictenas
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36 - A posicdo ergonémica do paciente durante a
confeccdo de um aparelho gessado axilopalmar é:

a) de pé apoiado no cotovelo

b) semi-sentado, apoiado na parede

c) sentado com o cotovelo apoiado no brago da cadeira

d) deitado com o membro superior a imobilizar, seguro
e fora da maca

37 - As finalidades das imobilizacdes séo:

a) pseudoartrose, atrofia muscular e seguranca

b) conforto, analgesia e retardo da consolidacao

¢) alivio da dor, reducido de sangramentos internos,
evitar agravamento de lesdes e cura da lesdo

d) consolidacdo de musculos e restabelecimento da
circulacio, aliviando parte da dor

38 - A alternativa que contém os itens corretos, dentre
os citados abaixo, em relacdo as imobilizagbes com ata-
duras sintéticas é:

| - Seguem as mesmas técnicas das imobilizacdes
gessadas

Il - Durante sua confeccéo, o técnico deve proteger-se
com luva

11l - Utilizam malha e algod&o sintéticos

IV - S6 permitem carga ap6s 24 horas

a)l, llelll
b)I,1lelV
ol lllelV
dllllelV

39 -Aalternativa que retne os itens corretos, dentre os
citados abaixo, com relacdo ao bom aparelho gessado
antebraquiopalmar é:

| - Ser quebradico e fraco em todos os pontos

Il - Permitir a flexdo das articulacdes interfalangeanas e
metacarpofalangeanas

Il - Ser continuo, liso e resistente

IV - Encontrar-se em posicao neutra

a)l, llell
b)I,1lelV
ol lllelV
dllllelV

40 - A correta técnica da retirada de aparelhos gessados
inclui o seguinte procedimento:

a) bivalvar, para evitar movimentos bruscos do segmento
b) utilizar a serra circular em um tnico ponto do aparelho
C) ndo usar a tesoura de ponta romba e o afastador
d) usar navalha e faca




